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Savizudybiy

rOd I kl Ia I " Reprodukcinio azmzZiaus moterys Lietuvos gyv. bendrai
° ° 25
Lietuvoje
_ 20
100 tukst. gyv.
15
Lietuvos savizudybiy rodiklis islieka
vienas didziausiy Europoje. o

Daugiausiai nusizudo vidutinio
. _v

amziaus ir vyresni vyrai.

Reprodukcinio amziaus (15-49 m.)
motery savizudybés sqlyginai retos.

2020 2021 2022 2023

2020 m. Lietuvoje nusizudé 37,

2021 m. - 35, 2022 m. - 30,

2023 m. - 34 reprodukcinio amziaus
moterys.
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Motery, kurioms mety laikotarpyje iki savizudybés buvo patvirtintas néstumas,
savizudybiy atvejai Lietuvoje 2016-2018 m.*

Nesivystantis ngsFumas, 2016 ® ® 2017 Praeje 3 men. po
persileidimas gimdymo

Gresiantis persileidimas 2016 O

Abortas 2016 O

* Higienos instituto (HI) suteikti duomenys i Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA).
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Motery, kurioms mety laikotarpyje iki savizudybés buvo patvirtintas néstumas,
savizudybiy atvejai Lietuvoje 2020-2023 m.*

Praeje 4 .men. PO 5091 ® ® 2022 Proéje /7 men. po
gimdymo gimdymo
Negimdinis néstumas 2021 @) ® 2022 Negimdinis néstumas

@ 2022 Patvirtintas néstumas

* Higienos instituto (HI) suteikti duomenys i§ Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos (SVEIDRA).
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P Savizudybeés

P Méginimai nusizudyti

Planai, ketinimai
nusizudyti

O Mintys apie savizudybe

Image by rawpixel.com on
Freepik
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Naujienos

4 kartq paleidzioma motery gimdymo Paremkite MGIS veikiq skirdami dalj
patirtis jgarsinanti apklausa .Mano gyventojy pajamy mokescio!

KvieGiame paremnti Motinyste globojantly insciatyvy

gimdymas”

www.mgis.It
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Motinyste globojanciy iniciatyvy sgjunga

Motinyste globojangéiy iniciatyvy sgjunga (MGIS) jungia Zzmones ir
organizacijas, kurios siekia mediciniskai ir psichologiskai saugios gimdymo
priezilros Lietuvoje, atstovauja gimdyviy teiséms dialoge su sveikatos
priezilros ir politikos organizacijomis ir advokatauja uz j gimdyve
orientuotus pokycCius néstumo ir gimdymo priezitros sistemoje.

Gimdeéte
Lietuvoje
2023?

Uzpildykite anketg ir
pasidalinkite savo
patirtimi:

apklausa.manogimdymas.it




K

Apklausa “Mano
gimdymas”

anoniminé
pildoma internetu
praejus 3-18 men. po
gimdymo
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1539-i0s moterys
gimdziusios 2020 m.

° 7%y 22l1-a motery
gimdziusiy 2021 m.

1759-i0os moterys
gimdziusios 2022 m.

1468-i0s moterys
gimdziusios 2023 m.
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Duomeny
reprezentatyvumas

Gimimy medicininiy
duomeny informacijq
rengia Higienos instituto
(HI) Sveikatos informacijos
centro specialistai. Gimimy
galima naudotis kaip
oficialia statistika.

Motinyste globojanciy
iniciatyvy sqjunga (MGIS)
apklausqg vykdo kasmet
kovo-geguzes men.
Apklausoje kvieCiamos
dalyvauti visos 18 m.
sulaukusios Lietuvoje
praéjusiais kalendoriniais
metais gimdziusios
moterys. Kvietimas
platiniamas ziniasklaidoje ir
per socialinius tinklus.
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Hl Gimimy medicininiai MGIS apklausa
duomenys “Mano gimdymas"”
2020 m. | 202Im. | 2022 m. | 2020 m. | 202Im. | 2022 m. | 2023 m.
\oroo s g | s | zsoas | usr | (SS8 22 se | e
Gimdymo budas:
Natdraliais takais| 79,78% | 78,79% | 77,08% 82,65% 81,23% 80,61% 77,59%
CPO| 20,22% 21,21% 22,92% 17,35% 18,77% 19,39% 22,41%
Motery amzius M (SD) 30,] 30,3 30,4 |295(45)| 30(4,3) |30,5(4,2)|30,5(4,5)
Gimdymo eiliSkumas:
Pirmas gimdymas| 44,5% 44,3% 46,1% 63,0% 64,6% 67,0% 67,3%
Antras gimdymas| 39,2% 39,3% 38,1% 29,6% 28,4% 26,4% 26,8%
TreCias gimdymas ar daugiau 12% 16,4% 15,8% 7,4% 71% 6,5% 6,3%




Gimdymo aplinkybés ir patirtys

Gimdymo budas, medicinos personalo
elgesys gimdymo metu, subjektyvi
gimdymo patirtis - visi 2020-2023
duomenys.

Psichikos sveikata

Pogimdyminés depresijos simptomai
(EPDS), potrauminio streso sutrikimo po
gimdymo simptomai (TSQ) - visi 2020-
2023 m. duomenys.

Informacija apie ankscCiau turétus
psichologinius sunkumus - tik 2021-
2023 m. duomenys.

Informacija apie emocinés paramos
gavimgq - tik 2023 m. duomenys.
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Apklausos
duomenys

Suicidiskumas

Tik 2022-2023 m.
duomenys.
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Ar kada nors iki Sio néstumo ir gimdymo esate galvojusi
ar méginusi nhusizudyti?

‘ o e e &

20% 4% 2% 1% 1%
Tai buvo tik Bent kartg Bent kartg Méginau Méginau
trumpalaikeé planavau, kaip planavau, kaip nusizudyti, bet nusizudyti ir is
mintis galédiau galéciau nenoréjau tiesy noréjau
nusizudyti, bet nusizudytiiris numirti mirti
nenoréjau tiesy noréjau
nusizudyti nusizudyti

ki Sio néStumo turéjo ryskiy psichologiniy 16% Bent kartq per paskutinius metus iki

14% sunkumy ir/ar kreipési pagalbos néstumo galvojo apie savizudybe
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Gimdymo patirtys

« Lietuvoje fiksuojami ir stebimi tik gimimy medicininiai duomenys

- Gimdyviy ir naujagimiy mirtingumas - vieni svarbiausiy rodikliy vertinant
gimdymo priezitros kokybe

“Tyrimo rezultatai iSryskino
esamus gimdymo prieZitiros
Gimdymo metu iS medicinos personalo sistemos trikumus nepaisant
patyré ggsdinimy, patyciy ar prievartos pandemijos: vidutines galimybes
laisvai judéti sgremiy metu,
pasitaikantis medikamentinio
skausmo malsinimo neatitikimas

: o L , moters poreikiams,
Savo subjektyvig gimdymo patirtj vertino nemedikamentiniy gimdymo

kaip blogg ar net traumuojanciq skausmo malsinimo bady
jvairoves stygius, pasitaikantis
psichologinis smurtas ir
prievarta, issamios informacijos
apie naujagimio bei pacios
moters sveikatos bukle po
gimdymo tradkumas.”

15%

15%

Moksliniai darbai

Motery gimdymo patirtys Lietuvoje iki
COVID-19 pandemijos ir jos laikotarpiu

THE COMPARISON OF WOMEN EXPERIENCES OF CHILDBIRTH BEFORE AND
DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN LITHUANIA

EGLE MAZULYTE-RASY TINE', UGNE GUDZINSKAITE', MARINA PUKELIENE?
'Vilntaus universitetas, *Motinyste globojanéiy Iniclatyvy sgjunga

Santrauka. Tyrimo tikslas. Stuo tyrimu siekta palygintt subfektyvig Lietuvos motery grmdymo patirtj ir gautg

prieitarg tkt COVID-19 pandemijos ir jos latkotarpiu, pagal Pasaulto svetkatos organizacijos (PSO) gimdymo

prieitaros rekomendactjose suformuliotus aspektus. Tyrimo metodai. Tyrime dalyvave 2685 moterys nuo 16

tkt 48 mety (M = 29,5; SD = 4,63), gtmdZiusty Lietuvos gimdymo stactonaruose 2019-2020 m. Tyrtmo dalyvés

atsakeé j klaustmus apte savo gimdymo eigg, foms sutetkig gimdymo prieiiarg, atitktas medicinines intervencifas,

subjektyvy personalo elgesio tr gtmdymo patirties veritnimg. Rezultatal. COVID- 19 pandemijos latkotarpiu gim-

dZtustos moterys turéfo retk$mingal maZesng galtmybg rinktis lydintj asmenj, turéjo maZtau latsvés fudétt sgrémiy

metu, naudofo maZiau nemedikamentinio gtmdymo skausmo malSinimo bady, patyré maZiau spaudimo sutiktt

su stalomomts gtmdymo intervencijomis, gavo ne tokig (isamig informacifg aple naujagtmio Ir savo paiios bakle

po gimdymo, vertino personalo elgesj pogimdymintu latkotarptu kaip maZiau rapestingg, jaulést ne tokios saugtos

ligoninéfe ir prasitau vertino gautg pogtmdyming prieitarg nel gtmdZiustos tki pandemtjos. Vis délto beveik vist gautt

stattstiskat retkimingt skirtumat buvo nedideli. Bvados. Tyrtmo rezultatal parodé skirtumus

motery gautofe gtmdymo prieZitrofe ir subjektyviame gimdymo patyrime tki pandemijos tr

Jos latkotarpiu, talp pat atskleidé bendrus esamos gimdymo prieiaros sistemos trakumus.

Reikiminiai ZodZHai: motery gtmdymo patirtys, subjektyvios pattrtys, COVID-19, pan-
demifa, gtmdymas,

Summary. Aim. The aim of this study was to compare the subjective experiences of childbtrth

In Lithuanian women and the care they recetved before and during the COVID-19 pandemic,

according to recommendations formulated in the World Health Organization childbirth

| care guidelines. Methods. The total sample conststed of 2685 women aged 16-48 (M = 29.5,

SD = 4.63) who gave birth in Lithuanian hospitals in 2019-2020. Study partictpants were

spltt in two groups: women who gave birth before COVID-19 pandemic and women who

g - Y gave birth during 1. Partictpants answered questtons about the course of thetr childbirth, the

care provided to them, the medical interventions performed, and the subjective assessment

of the staff behaviour and childbirth expertence. Results. Women who gave birth during

o the COVID-19 pandemic expertenced significantly decreased opportunities of labour

Y companionship, decreased mobility during labour, used fewer non-medical strategtes of patn

¥ management during labour, had less pressure to accept proposed chiidbirth mierventions,

recetved less detatled information about the newborn and thetr own health condition

" N postpartum, raled the postpartum behaviour of staff as less cartng, felt less safe in the hospital,

5 and were less satisfied with recetved postpartum care than those who gave birth before the

2

Dr. Eglé Mazulyté-Rasytiné, Vilntaus untversiteto Filosoftjos fakulteto Psichologtfos ins-
ittuto mokslo darbuotoga, psichologtfos moksly daktaré, kitnikiné psichologé, Mottnyste
globojanéty tniciatyvy sgjungos valdybos naré. EL pastas: egle. mazulyte@fsf.vu it

Ugné GudZinskaité, Vilnlaus untverstieto Fiiosoftjos fakulteto Soctologtjos ir soclalinio dar-
bo mstituto Sociologtjos magistro studify Il kurso studenté, duomeny analtttké, Motinystg
globojanciy nictatyvy sgjungos valdybos nare.

Marina Pukeliené, Motinyste globojanéty mictatyvy sgfungos valdybos naré, politikos
moksly magistré (Tartu universitetas), dirbant! vystomofo bendradarbtavimo ir Zmogaus
feisty NVO.

308 2021 gruodis, tomas XXIV, Nr. 4 Lietuvos akuserija ir ginekologija




Galima jtarti
potrauminio streso
sutrikimqg (PTSS)
po gimdymo,
pagal TSQ*

*Traumos simptomy klausimynas TSQ (Trauma
Screening Questionnaire, Brewin et al, 2002)
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COVID-19 ?

Q 3% Tarp gimdziusiyjy 2020

O 1% Tarp gimdziusiyjy 2021

O 1% Tarp gimdziusiyjy 2022

O 5% Tarp gimdziusiyjy 2023

x2 (3, N = 6977) = 76,29; p < 0,05




Galima jtarti
pogimdymine
depresijq, pagal
EPDS*

*Edinburgo pogimdyminés depresijos skalé
(Edinburgh Postpartum Depression Scale,
Cox et al, 1987)
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O 22%
O 24%
O 24%
O 23%

Tarp gimdziusiyjy 2020

Tarp gimdziusiyjy 2021

Tarp gimdziusiyjy 2022

Tarp gimdziusiyjy 2023

x2 (3, N = 6977) = 2,91; p= 0,406




2022 m. spalio 10 d. jsigaliojo LR
Sveikatos apsaugos ministro jsakymo
pakeitimas, kuriuo numatoma, kad is
akusSerijos stacionary iSrasoma
paciente turi bati informuojama apie
pogimdyminés depresijos pozymius ir
asmens sveikatos priezidros jstaigas,
kuriose teikiamos paslaugos
pogimdyminés depresijos simptomus
patirianCioms pacientéms.
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Roe

e

Gimdyviy informavimas
ligoninéje apie pogimdymine
depresijq (PD)

2023 m.

67% Dazniausiai perduodama
rasytiné informacija (pvz,

18% 2022 m. iki spalio mén. lankstinukas).

Tik 23 % motery teigia, kad su jomis
buvo bent trumpai pasikalbéta zodziu.

2022 m. spalio-

54% . :
gruodzio men.
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~ Suicidiskumas

15% 16% .
po gimdymo
Bent kartg buvo Bent kartg buvo Bent kartg buvo Daznesnes mintys apie savizudybe po
taip sunku, kad taip sunku, kad taip sunku, kad gimdymo susijusios su:
bty noréjusi kildavo minéiy kilo minéiy ar * Jaunesniu gimdyves amziumi
bati mirusi, apie fantazijy kg * atlikta CPO
pavyzdziui, kad savizudybe nors padaryti , . , e
: e e e Néera susijusios su gimdymy skaiciumi.
galety uzmigti savo kudikiul
ir nebeprabusti (t.y. ji Zaloti),
netgijei is
tikryjy to
nedaryty

Nemaza dalis motery, kurios galvojo
37% apie savizudybe po gimdymo, neturejo
reikSmingy PD simptomu.

Mintys apie savizudybe Z pogimdyminé depresija
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DazZniausiai gaunama emociné Kur/kaip emocinés paramos ieskojo

Kaip daznai moterys sulaukia )
parama po gimdymo: pacios moterys po gimdymo:

emocinés paramos?

| Kasdien ar kelis kartus per savaite 76% Aktyviai kvieté pasikalbéti /

IS partnerio 55% e .
Kartq per savaite susitikti artimuosius ir draugus
Kelis kartus per menes;j
[l kartq per ménes] ar reciau 64% IS artimyjy nuotoliu 279, Prisijungé prie mamas palaikanciy
. Nesulaukia visai bendruomeniy / kluby
60% 13 artimyjy gyvai 19% Prisijungé prie vaiky uzimtumo
veikly
55% 1§ draugiy nuotoliu 39 Kreipési j emocinés paramos
tarnybas

39% IS draugiy gyvai

Netureéjo resursy rapintis savo
emocine gerove
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Mintys apie savizudybe

OR [95% Cl]

AOR [95% CI]

Iki Sio néStumo turéti psichologiniai sunkumai

117 [111; 1,23 ]***

118 [1,12; 1.361,25 ***

PD simptomai

1,05 [1,05; 1,05] ***

1,05 [1,05; 1,05] ***

PTSS po gimdymo simptomai

113 [1,11; 1,14] ***

113 [1,11; 1,14] ***

Informuotumas apie PD ligoninéje

0,92 [0,89; 0,96] ***

0,92 [0,89; 0,96] ***

Subjektyvus savo gimdymo patirties vertinimas

0,92 [0,91; 0,94] ***

0,92 [0,91; 0,94] ***

Patyciy, ggsdinimo ir/ar prievartos patyrimas gimdymo metu

1,28 [1,22; 1,36] ***

1,28 [1,21; 1,35] ***

RUpestingas medicinos personalo elgesys gimdymo metu

0,87 [0,85; 0,90] ***

0,88 [0,85; 0,90] ***

Emocinés paramos po gimdymo gavimo daznis

0,94 [0,93; 0,96] ***

0,94 [0,93; 0,99] ***

Pastaba. OR = neapdorotas galimybiy santykis; AOR = pakoreguotas galimybiy santykis, atsizvelgiant j amziy ir gimdymo budg; * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.
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Pogimdyminés depresijos centras - nevyriausybiné
E?%E“g}gg“és orgqnizc.l.cijg, vykdonti.pog.imdymir?és depresijos
CENTRAS prevencijq ir atstovaujanti motery ir Seimy teises j

tinkamas, laiku suteikiomas psichikos sveikatos

paslaugas néstumo metu ir po gimdymo.

@®

2024 m. jvykdé kvalifikacijos mokymus smens sveikatos specialistams: 268
medicinos psichologai ir daugiau nei 450 akuseriy, akuseriy-ginekology,
Seimos gydytojy, slaugytojy gilino zinias apie depresijos atpazinimaq, rizikos
vertinimg, priezitrq bei pagalbos suteikimq. Finansavo LR SAM ir Vilniaus
miesto savivaldybés programos.

Mamq [ ] [ ] [ ]
bendruomeneés Psichikos sveikatos
ambasadoriy
iniciatyva
auaganti WM Psichikos sveikatos ambasadorius —
ée?ma s seryy Zmogus, kuris dalijasi savo patirtimi apie

psichikos sveikatos sunkumus savo arba
savo artimyjy gyvenime.
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Slels

Iniciatyvos [
resursai
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Aciu
Kontaktai:

Dr. Eglé Mazulyté-Rasytiné
Suicidologijos tyrimy centras
< Psichologijos institutas >
Filosofijos fakultetas
Vilniaus universitetas
egle.mazulyte@fsf.vu.lt

Motinyste globojanciy iniciatyvy sqjunga
www.mgis.It




