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“How to identify and treat young, traumatized children?
Experiences and results from practice-based research”

yra LEGO žaidimu ir istorijų pradžios metodu paremto „Odensės vaiko traumos atpažinimo
instrumento” (angl. Odense Child Trauma Screening, OCTS), skirto 4-8 metų vaikams, viena iš
pagrindinių autorių. Taip pat atlieka TLK-11 potrauminio streso ir kompleksinio potrauminio streso
validumo tyrimus skirtingų raidos tarpsnių vaikų imtyse, atlieka plataus masto nacionalinius vaikų,
patyrusių trauminių išgyvenimų, psichikos sveikatos tyrimus, rengia projektus, skirtus raidai jautrioms
į trauminę patirtį fokusuotoms intervencijoms adaptuoti ir kurti.

Doc. dr. Sille Schandorph Løkkegaard yra psichologė ir mokslininkė. Jos
atliekamų mokslinių tyrimų tikslas – padidinti galimybę laiku atpažinti
vaikus, patyrusius trauminių įvykių ir jiems laiku skirti tinkamą pagalbą. Ji

„Mažų vaikų traumos požymių atpažinimas: naujo
instrumento validavimas Lietuvoje“ 
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vaikų psichotraumatologija. Šiuo metu Paulina Želvienė vadovauja projektui „Laiminga vaikystė:
mažų vaikų trauminio streso įvertinimas struktūruotame žaidime“ (HACHI), kurio tikslas yra validuoti
OCTS instrumentą mažų vaikų imtyje Lietuvoje. Taip pat vadovauja projektui „Stresas ir atsparumas
paauglystėje“ (STAR-A), kurio tikslas įvertinti Lietuvos paauglių psichologinę savijautą. Doc. dr.
Paulina Želvienė yra  Lietuvos traumų psichologijos asociacijos (LTPA) valdybos narė, EMDR
Lietuva asociacijos prezidentė, EMDR Europe mokslo komiteto narė, Lietuvos mokslų jaunosios
akademijos (LMAJA) biuro narė. 

Doc. dr. Paulina Želvienė yra klinikinė psichologė ir mokslininkė. Jos
mokslinių tyrimų interesai yra psichotraumatologija, specializuota
psichotraumatologinė pagalba, stresas ir atsparumas paauglystėje, mažų
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