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REKOMENDACIJOS DIRBANTIEMS MOKYKLOJE

KAIP PADETI MOKINIAMS, PATYRUSIEMS
PSICHOLOGINE TRAUMA?

PATIRTYS, KURIOS GALI TRAUMUOTI

Tai jvykiai, kurie yra ypatingai grésmingi ir kelia
pavojy Zmogaus gyvybei arba sveikatai. Jie gali
bati vienkartiniai, pasikartojantys arba trunkantys
ilga laika. Tok] jvykj asmuo gali patirti pats, pamatyti,
kaip tai nutiko kitam, arba suzinoti, kad tai patyré
artimas zmogus (Pasaulio sveikatos organizacija,

2018). KITI
. . . . . . ) PSICHOLOGINIAI
Tokie jvykiai neretai sukelia stipry stresg, soka bei SUNKUMAI, SUSIJE
?

kity nemaloniy psichologiniy reakcijy, todel gali
prireikti laiko atsistatyti. Siose situacijose itin svarbi
artimyjy ir bendruomenés socialiné parama.

SU TRAUMINEMIS
PATIRTIMIS

Traumuojanciy jvykiy sukeltas
stresas gali lemti ilgalaikius
psichologinius, fizinés sveika-
tos ir elgesio pokyc¢ius. Moksli-

POTRAUMINIO STRESO
SUTRIKIMAS (PTSS)

Patyrus traumuojantj jvykj(-ius) ir stipriam stresui niuose tyrimuose (Lewis et al.,
uzsitesus, gali iSsivystyti potrauminio streso 2019; Spinazzola et al, 2014)
sutrikimas (PTSS) (Pasaulio sveikatos organizacija, randamos s3sajos su:

2018; Amerikos psichiatry asociacija, 2013). Zmonés,
kuriems issivysto PTSS, patiria su trauminiu jvykiu
susijusiy simptomuy:

Potrauminiu stresu
Sunkios depresijos epizodais
Nerimo sutrikimais
Stipry su patirtimi susijusiy prisiminimuy sugrjzima Elgesio sutrikimais
dienos metu arba sapnuojant koSmarus; A'@f‘o"o priklausomybe
Stipry su patirtimi susijusiy min&iy, jausmy, daly- Savizala ' .
K . . . . ) Meéginimu nusizudyti

y, viety ar zmoniy vengima; o .

o e . . - Rizikingu elgesiu

Nuolatin] padidéjus] grésmes jausma bei dirg-
luma.

Rekomendacijas parengé:
Doc. dr. Paulina Zelvieng,
dokt. Agnieté Kairyté ir
Ramuné Serapiné



GALINCIY TRAUMUOTI |[VYKIY IR PTSS
PAPLITIMAS LIETUVOJE
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tyrimai atkleidé, kad 80% tyrime dalyvavusiy Lietuvos
paaugliy iki 18 m. nurodé patyre bent vienag galintj
traumuoti jvykj. Dazniausi jy — rimtas nelaimingas atsitikimas

ar suzalojimas, stresa kelianti ar baisi medicininé procedura,
smurtas Seimoje ar uz jos riby. Nustatyta, kad po trauminiy
patiréiy 17,5% paaugliy padidéja PTSS rizika; tai - mazdaug
keturi mokiniai jprasto dydzio klaséje. VieniSumas, socialines

paramos trakumas buvo reikSmingi stipriy potrauminio streso

reakcijy rizikos veiksniai (Kazlauskas et al., 2022).

_

MOKYMOSI SUNKUMAI PO TRAUMINIY PATIRCIY

Emocijy ir elgesio sunkumai

ISkilus problemai ar atliekant kasdienes uzduotis del
trauminio jvykio patiriama nuolatineé jtampa apsun-
kina vaiko galimybes apsvarstyti skirtingus spren-
dimo buadus ir jvertinti jy tinkamuma. Tai daznai
lemia krasStutines ir stiprias nemalonias emocines
reakcijas bei impulsyvy elges] ar psichoaktyviy
medziagy vartojima. Toks elgesys galejo atsirasti del
jums nezinomy patirCiy. Tai néra asmens
charakterio bruozas, tai — reakcija | traumine patirt;.

Mokiniai, susiddre su traumuojanciais jvykiais,
suaugusiyjy isvaizda ir balso tong gali susieti su
grésmes rizika. Tokiais atvejais, dél stipraus streso ir
baimeés mokinys gali tyléti ir pamokos metu neat-
sakyti j uzduodamus klausimus.

Savivertés sunkumai
Po trauminiy patirciy mokiniai gali pradéti
neigiamai vertinti save. Sumazejes pasitikéjimas
savimi daznai lemia sunkumus siekiant akademiniy
ir asmeniniy tiksly, todel gali bati sunku prisitaikyti
visuomeneje. Emociné ir socialiné parama mokiniui
tokiu metu yra ypac svarbi.

Démesio koncentracijos ir
kognityviniai sunkumai
Démesio sutelkimo sunkumus pamo-
kos metu gali lemti keli aspektai, pvz,
mokinio  patiriamas nerimas dél
esamos situacijos (paties ar tewy
saugumo, santykiy, PTSS simptomy ir
pan.). Svarbu atsizvelgti | mokiniy
patiriama nerima ir nNesaugumo
jausma dél baimeés susidurti su
panasiomis trauminémis patirtimis
mokykloje ar uz jos riby.

Atminties sunkumai
Pastovi budrumo busena del galimos
grésmeés apsunkina ne tik démesio
koncentracijg, bet ir mokomojo turinio
atsiminima bei supratima. Tai gali
sumazinti  mokymosi  efektyvuma,
todel daznai svarbu skirti papildomo
démesio padedant mokiniui jsisavinti
pateikta informacija.
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TRAUMUOJANTYS |VYKIAI IR PTSS GALI

SUKELTI SUNKUMY TARPASMENINIUOSE
SANTYKIUOSE

Santykiai ir atsiskleidimas

Mokiniams, patyrusiems trauma, gali buti
sunku kurti artimus socialinius rysius su
bendraamaziais ir mokytojais. Viena to prie-
zasCiy gali buti noras apsisaugoti, kad
sunkios patirtys nepasikartoty. Tai gali
pasireiksti atsargiu, kitus atstumiancCiu ar
agresyviu elgesiu. Vis tik, atsiskleidimas apie
trauma saugioje aplinkoje PTSS rizika gali
sumazinti.

Patycios

Po trauminiy patirciy mokiniai gali susidurti
su socialiniy jgudziy ir problemy sprendimo
sunkumais, del to jie gali bati atstumiami ir
diskriminuojami bendraamziy, patirti paty-
Cias. Neigiama emociné aplinka ir patycios
gali padidinti naujy trauminiy patirciy rizika
ir pabloginti psichologine sveikata.

ISgyvenami jausmai

Daugelis trauma patyrusiy mokiniy gali
patirti stipriy nemaloniy jausmuy, tokiy kaip
geda deél to, ka patyre, ar baime, kad kazkas
apie tai suzinos. Mokiniai gali jausti kalte ir
prisiimti atsakomybe dél to, kas jiems
nutiko. Siekdami neparodyti savo isgyve-
nimy, mokiniai gali atsiriboti nuo kity, slépti
tikraja situacija.
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KAIP PADETI MOKINIAMS, &

DEL TRAUMINIY PATIRCIY
SUSIDURIANTIEMS SU 3 4

SUNKUMAIS MOKYKLOJE? {

Pripazinti traumines patirtis I

Suzinojus apie mokinio traumine patirtj ar pastebéjus uzsitesusius, galimai su traumine patirtimi
susijusius, mokinio emocinius ar elgesio pozymius svarbu to neignoruoti. Reagavimas |
pastebetus potrauminio streso pozymius gali padéti uzmegzti artimesnj rys] su mokiniu, padéti
jam prisitaikyti, atrasti priimtiny ir efektyviy blddy mokytis ir jveikti sunkumus. Reakcija |
potrauminio streso pozymius turéty buti jautri ir empatiska, atliepianti emocine savijautg ir
mokinio poreikius. Gali buti, kad mokinys paramos atsisakys ir tai yra normalu. Taciau jus galite
patikinti mokinj, kad | jus kreiptis yra saugu.

Uztikrinti saugia aplinka

Siekiant padéti mokiniams prisitaikyti, svarbu skirti daugiau démesio saugios emocines ir fizines
erdvés kurimui, svarbu pasitikslinti mokinio poreikius. |vairus aplinkos dirgikliai ir pokyciai (pvz.,
garsas, situacija, kvapas) gali priminti traumine patirtj ir sukelti stipriy reakcijy.
Rekomenduojama mokinius perspéti pries didesnius aplinkos pokyc€ius, pvz, prieS stipry
triukSma ar apsvietimo pasikeitimus. Siekiant sukurti saugig aplinka, svarbu atsizvelgti j
mokinio fizinio ir emocinio artumo ribas, pvz., reaguoti palaikanciai, jeigu mokinys atsisako
daryti uzduotis susijusias su fiziniu kontaktu ar emociniu atsiskleidimu.

Bendradarbiavimas ir palaikymas

Siekiant iSvengti mokiniy diskriminacijos ir atsiskyrimo klaséje, butina ugdyti klasés, kaip
komandos, sutelktumg, kad visi mokiniai galéty jaustis komandos dalimi. Naudinga skatinti
mokiniy tarpusavio bendravima ir suteikti jiems galimybe parodyti savo stiprigsias puses. Prie
saugios ir palaikan¢ios mokymosi aplinkos karimo prisideda susitarimy klaséje sudarymas,
tolerancijos, atviro ir supratingo bendravimo skatinimas, taip pat empatiskas, Siltas ir
priimantis mokytojo bendravimas. Mokymosi aplinkoje svarbu vengti sarkastisky issireiskimuy,
pakelto balso tono, nekonstruktyvios kritikos.

Pritaikyti mokymosi procesa
Po trauminiy patirciy gali buti sunku susikaupti, valdyti emocijas ir nusiraminti patiriant jtampa
ar stresa. Siekiant mokymosi procesg padaryti sklandesnj, naudinga jtraukti skirtingus
mokymosi metodus, pvz., piesima, vaidinima, rasyma ir judéjima. Patiriant sunkesnius
iSgyvenimus gali prireikti daugiau laiko atlikti skirtg uzduotj, todél svarbu prisitaikyti prie
mokinio tempo.

Konsultuotis su mokyklos psichologu

Psichologas padés suprasti, kaip buty geriau reaguoti konkrecioje situacijoje. Bendradarbiaujant
su mokyklos psichologais ar kitais specialistais, mokytojas gali gauti patarimy ir paramos, kaip
padeéti traumg patyrusiems mokiniams ir suprasti jy poreikius. Psichologai gali mokytojams
teikti rekomendacijas ir jrankius, padedancius suteikti reikiama pagalba.
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Dirbant su trauma patyrusiais
mokiniais, mokytojai gali patirti
antrinj potrauminj stresg, kuris

gali paveikti jy asmeninj ir profesinj

gyvenima. Tai pasireiskia noru
atsiriboti nuo mokiniy ir Seimos,
bejégiskumo ar beviltiSkumo
jausmais.

ATPAZINKITE SAVO REAKCIJAS

Svarbu stebéti savo asmenines reakcijas,
kurios kyla deél netinkamo ar nejprasto
mokiniy elgesio, pvz, gali Kkilti pyktis,
neapykanta. Daznai pastebimas fizio-
loginis atsakas, pvz., pakilusi kiino tempe-
ratura, padazneéjes Sirdies plakimas,
raumeny ar Zandikaulio jsitempimas.
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PASIRUPINKITE
SAVIMI

PASIRUPINKITE SAVIMI

Norint padéti kitiems, butina pasirupinti
savimi. Pastebéjus situacijas, kurios
sukelia asmenines reakcijas, mokytojai
gali apgalvoti savo reagavimo budus.
Pries imantis veiksmy sudétingoje
situacijoje skirkite laiko nusiraminti,
apsvarstykite, kaip buty geriau surea-
guoti. Nelikite vienas(-a), savo mintimis
ir iSgyvenimais pasidalinkite su kole-
gomis ar kitais artimais Zmonémis, su
kuriais jauciatés saugiai.

KREIPKITES PSICHOLOGINES
PAGALBOS

Esant poreikiui svarbu kreiptis profe-
sionalios psichologinés pagalbos. Tai gali
padeéti suprasti ir jveikti antrinio po-
trauminio streso simptomus, mokytis
veiksmingy  budy bdti  su  savo
emocijomis ir jveikti issukius, su kuriais
susiduriama dirbant su trauma paty-
rusiais mokiniais. Prasta psichologiné
buklé daro neigiama jtaka tiek darbo
efektyvumui, tiek gyvenimo kokybei.
Kreiptis psichologiniy konsultacijy ar
terapijos yra normalu; juk suskaudus
dant] skubame kreiptis | odontologg, kol
neatsirado rimtesniy sveikatos problemuy.
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