
Sveikatos psichologija [ 6211JX037 ] 

Studijų programos planas 

  

Studijų pakopa: antrosios pakopos studijų 

Studijų rūšis: magistrantūros 

Studijų forma: nuolatinė 

Vykdymo kalba: lietuvių 

Studijų sritis: socialiniai mokslai 

Studijų kryptis: psichologija 

Suteikiamas laipsnis: socialinių mokslų magistras 

Suteikiama profesinė kvalifikacija: nėra 

Studijų trukmė (metais): 2 

Kreditų sk.: 120 

Srautas: 2024-09-01 

  

Struktūra: Sveikatos psichologija (studijų programa) 1 - 4 sem.; 120 kred. 
 

Informacija gauta: 2024-05-20 09:17 
  

Sveikatos psichologija Kreditų sk.: 120 

  

1 k., 1 (2024/25 m.m. rudens) semestras 
[nuo 2024-09-01 iki 2025-01-26] 

Dalyko 
aprašo 
kodas 

Dalyko pavadinimas 
Kred. 

sk. 
Val. 
sk. 

Ats. 
form.1 

Dėst. 
kalba2 

Stud. 
progr. 
dalis 

Lavin. 
lygis3 

Privalomieji dalykai 25   

  Pozityvioji psichologija: teorija ir praktika 5 48 E  PS SK 

  Priklausomybių psichologija 5 48 E  PS SKp 

  Šiuolaikinė sveikatos psichologija: teorija ir praktika 10 70 E  PS Gl 

  Žmogaus neuropsichologija 5 48 E  PS Gl 

Pasirenkamieji dalykai 5   

  Įvadas į psichoonkologiją 5 48 E  PS SK 

  Kokybiniai tyrimų metodai 5 48 E  PS SK 

  Psichotraumatologija 5 48 E  PS SK 

  Socialinė psichiatrija 5 48 E  PS SK 

  Sveikatos stiprinimas ir prevencija 5 48 E  PS SK 

  Vaikų raidos psichologija ir psichopatologija 5 48 E  PS SK 

Iš viso 1 semestre: 30   
  

1 k., 2 (2024/25 m.m. pavasario) semestras 
[nuo 2025-02-04 iki 2025-06-30] 

Dalyko 
aprašo 
kodas 

Dalyko pavadinimas 
Kred. 

sk. 
Val. 
sk. 

Ats. 
form.1 

Dėst. 
kalba2 

Stud. 
progr. 
dalis 

Lavin. 
lygis3 

Privalomieji dalykai 25   

  Asmens psichologinis įvertinimas 10 80 E  PS Gl 

  Grupių teorija ir praktika 5 48 E  PS SK 

  Magistro darbo projektas I/II d. 5 5 Į  PS SK 

  Šiuolaikiniai statistiniai metodai ir tyrimo planavimas 5 64 E  PS SK 

Pasirenkamieji dalykai 5   

  Internetinės psichologinės intervencijos 5 48 E  PS SK 

  Kognityvinės elgesio terapijos pagrindai 5 48 E  PS SK 

  Neįgaliųjų psichologija ir reabilitacija 5 48 E  PS SK 

  Sveikata ir gerovė darbo vietoje 5 48 E  PS SK 

  Šiuolaikinė psichoterapija 5 48 E  PS Gl 

Iš viso 2 semestre: 30   
  

2 k., 3 (2025/26 m.m. rudens) semestras 
[nuo 2025-09-01 iki 2026-01-26] 



Dalyko 
aprašo 
kodas 

Dalyko pavadinimas 
Kred. 

sk. 
Val. 
sk. 

Ats. 
form.1 

Dėst. 
kalba2 

Stud. 
progr. 
dalis 

Lavin. 
lygis3 

Privalomieji dalykai 25   

  Konsultavimas sveikatos priežiūros įstaigose 5 48 E  PS Gl 

  Magistro darbo projektas 8 10 Į  PS SK 

  Profesinė praktika I/II d. 7 32 Į  PS Gl 

  WAIS-III/WASI 5 80 E  PS Gl 

Pasirenkamieji dalykai 5   

  Įvadas į psichoonkologiją 5 48 E  PS SK 

  Kokybiniai tyrimų metodai 5 48 E  PS SK 

  Psichotraumatologija 5 48 E  PS SK 

  Socialinė psichiatrija 5 48 E  PS SK 

  Sveikatos stiprinimas ir prevencija 5 48 E  PS SK 

  Šeimos psichologinis konsultavimas 5 48 E  PS SK 

Iš viso 3 semestre: 30   
  

2 k., 4 (2025/26 m.m. pavasario) semestras 
[nuo 2026-02-04 iki 2026-06-30] 

Dalyko 
aprašo 
kodas 

Dalyko pavadinimas 
Kred. 

sk. 
Val. 
sk. 

Ats. 
form.1 

Dėst. 
kalba2 

Stud. 
progr. 
dalis 

Lavin. 
lygis3 

Privalomieji dalykai 13   

  Profesinė praktika II/II d. 13 32 E  PS Gl 

Baigiamasis darbas arba(ir) baigiamieji egzaminai 17   

  Magistro baigiamasis darbas (kryptis: psichologija) 17 20 E  PS Gl 

Iš viso 4 semestre: 30   

 


