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1. Kg rodo populiacijos
lyemens duomenys?



1.1. Savizudybiy lygis ir kaita



Motery
savizudybes

* Motery savizudybiy
skaiCius nuo 2001 m.
iki 2023 m. sumazéjo
nuo 278 iki 117.

* Motery savizudybiy
rodikliai 4,3 karto
mazesni negu vyry.
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vyry
savizudybes

* \/yry savizudybiy
skaiCius nuo 2001
m. iki 2023 m.
sumazéjo nuo 1257
iki 445.

* \/yry savizudybiy
rodikliai vis dar
islieka vieni
auksciausiy
Europoje.
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Atvejy skaicius 100 000 gyv.



Kaip Lietuva atrodo tarp kity Baltijos saliy?

° Vyrq prarastu potencialiq Vyry p.rarastq potgncialig stanf:lartiz.uvgtq
standartizuotq gyvenimo metq gyvenimo mety dél savizudybiy skaicius
skaiCius deél savizudybiy Lietuvoje 5000
2007-2018 m. buvo didziausias, 2500 |
palyginti su Latvija ir Estija. -

 Vertinant demografinius »
praradimus, susijusius su o o0
psichikos sveikata, svarbu jtraukti 1000 7 NN
ir kitas isorines mirties Estonia
priezastis: kai kurias iSorinés °00
mirties priezastis, mirtingumas 0
dél alkoholio, narkotiky. S e8cEcEEa5gs

(Stumbrys et al. 2022 )



<| e n O S aV| z u d y b | L! 30 mety ir vyresniy Lietuvos vyry mirtingumo nuo savizudybiy

rodikliy santykiai (MRS) pagal iSsilavinimg, santuokinj statusg,

f‘i Zl ka d |d Z I a u S | a ? tautybe ir gyvenamaja vietg, 2011-2013 m.
Vyrai
* Savizudybiy rizika didesné MRs | 7% Pas
tarp zemesnio socialinio Isilavinimas
. . . Aukstasis (lyqg. gr.) 1
ekonominio sluoksnio, Vidurinis 281 | 233338
talinAi : : -4 Zemesnis nei vidurinis 4,49 3,69-5,47
socialinéje atskirtyje esanciy Comesns nel vicurin
daSmeny. Vede/istekéjusios (lyg. gr.) 1
. ] o . _ Niekada nevede/netekéjusios 2,14 1,86-245
. Sav|zudyb|q rizika didesne Isiskyre/igsiskyrusios 2,08 | 1,84-237
I. . b . Nasliai/naslés 2,25 1,85-2,74
ta P IEtUVIl{ tauty es vyry Tautybé
; ; : Lietuvis/lietuve (lyg. gr.) 1
palyginus su kity tautybiy Rusas/rusé 067 | 054084
Lietuvos vyrais. Lenkas/lenké 0,79 | 0,65-0,98
Kita 0,37 0,25-0,56
Gyvenamoji vieta
Miestas (lyq. gr.) 1
(Jasilionis ir kt. 2015; Jasilionis et al. 2020) Kaimas 1,86 | 1,69-2,05




Kur savizudybiy rizika didziausia®?

Didesné savizudybiy rizika buvo

tose Lietuvos senitnijose, kuriose

buvo:
e didesnis nedarbo lygis;
* didesné nevedusiy vyry dalis;
* mazesneé aukstajj issilavinima
turincCiy vyry dalis.

(Jasilionis et al. 2020)

Mirtingumo nuo savizudybiy rodikliy santykiai.
Lietuvos vyrai, 30-64 mety amziaus, 2011-2017 m.

Share of unemployed at the census

Low 1.00

Medium 1.05 (0.13)

High 1.21** (0.17)
Share of nonmarried males

Low 1.00

Medium 1.22** (0.15)

High 1.33*** (0.18)
Share of people with higher education

Low 1.00

Medium 0.84** (0.10)

High 0.66*** (0.11)

Kontroliuojama pagal amziy ir keturis sociodemografinius kintamuosius
(iSsilavinimg, ekonominés veiklos statusa, etnine priklausomybe ir Seimine
padétj) bei gyvenamajg vietg mieste ir kaime 2011 m. suraSymo metu.



1.2. Alkoholio vartojimo zala



Ar alkoholio zala mazéja?

Standartizuoti vyry mirtingumo dél alkoholio

rodikliai Lietuvoje
R . _r 400 -
e Standartizuoti vyry mirtingumo

del alkoholio rodikliai 2007- 350

2017 m. sumazéjo 60 proc. 300 -

* Prarasty potencialiy gyvenimo
mety dél alkoholio vartojimo
skaiCius 2007-2017 m.

sumazejo beveik dvigubai.
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Kaip Lietuva atrodo tarp kity Baltijos saliy?

Vyry prarasty potencialiy standartizuoty

° Vyrq praraStU pOtenCialiq gyvenimo mety dél alkoholio ir narkotiky skaicius

standartizuoty gyvenimo mety 5000

dél alkoholio ir narkotiky skaicius 4500 \Lithuania

Lietuvoje buvo maziausias, 2(5)82

palyginti su Latvija ir Estija. 3000 Estonia
* Mirtingumo dél alkoholio > 2000

mazéjimas siejamas su alkoholio = 1500

kontrolés politika, 1000

besikeicianciomis alkoholio 508

vartojimo praktikomis. s58ggrypezreere

AN AN AN AN AN AN &N N N N N

(Stumbrys et al. 2022 )



Ar mazéja alkoholio zala kitiems?

o L. Respondenty, patyrusiy Zalg dél kity asmeny girtavimo (per 12
* Alkoholio zalos kitiems meén.), dalis procentais 2015 m. ir 2020 m. Lietuvoje.

rodikliai Lietuvoje statistiskai

Been involved in a traffic accident

reikSmingai sumazéjo nuo - 2015 | 2020

. Been a passenger with drunken driver gy
2015 iki 2020 m. S

een harmed physically* —
* Vis délto Lietuva buvo salis, Been verbally abused
kurioje buvo didziausia dalis Been kept awaken at night [y
valkq, gyvena nC|q SuU Zallngal Been annoyed by people vomiting, etc.* E—
a I ko h O |l Va rtOJ a n Ela |S Been involved in a serious argument* 1
asmenimis (35’2 proc_)' Felt unsafe in a public place* ——
palyginti su kitoms 20
Europos §a||u. At least One M
0% 20% 40% 60% 80%

N (2015)=1513; N (2020)=1015.

(Tamutiené, Stumbrys 2021; Tamutiené et al. 2022 ) Statistitkai reikémingi skirtumai pazymeéti *.



Neblaiviy pavojy keliancCiy asmeny pasiskirstymas
pagal neblaivuma (isduotas smurto orderis)

600

* 54,4 proc. pavojy keliancCiy
asmenuy, kai buvo isduotas
smurto orderis, buvo
neblaivus.

* Vidutinis alkoholio kiekis
kraujyje sieké 2,33 promilés. ™
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Duomeny Saltinis: Policijos departamentas prie LRV.
2023-2024 m. N=7626 Alkoholio kiekis kraujyje, promilémis

(Stumbrys, Tamutiené 2024)



1.2. Alkoholio vartojimo ir savizudybiy sgsajos



Savizudybeés ir alkoholis

. - Mirusiy neblaiviy
Miru- | Mirusiy asmeny dalis (%)

* 1985-2014 m. mirusiyjy deél e T i e e
. v . . . Cius | skaiCius R
savizudybiy pasikariant 58,6 TR T inkames 929
. . Vv . . X84  (nusiZudymas)
proc. atvejy pries mirtj buvo g1 Itensyaus natir- p 21
apsvaige nuo alkoholio (Benosis X00- Dimy gaisoirlieps- 1, o i

laus 3alCio poveikis
X09  nos poveikis

2 O 1 4 ) . W65— Atsitiktinis pasken- 140 84 60.0

607 279 46,0

W74 dimas
« 2020 metais 46 proc. mirties ?’:ZSEE‘: iyl 543
atvejy nuo savizudybés kraujyje L Asni 5
rasta alkoholio (Gurevicius o 2: : Z:
2021),

*Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybeés registro duomenys.

(Gurevicius 2021)



Smurto orderiy pasiskirstymas pagal
klausimus, apie smurtg ir priklausomybes

Klausimas

Ar PKA pareiguny akivaizdoje elgiasi konfliktiSkai (agresyviai)?

Ar PPA bijo, kad PKA artimiausiu metu smurtaus pries jj?

Ar PPA nuomone, PKA turi priklausomybe nuo alkoholio ar narkotiky?
Ar PKA grasina, kad nusizudys, arba anksCiau ketino nusizudyti?

Ar PPA praso izoliuoti (atskirti) PKA nuo jo?

Taip

27,20
70,01
71,79
27,70
72,69

Ne

72,34
29,99
28,18
72,28
27,30

N/A

0,46
0,00
0,03
0,03
0,01

Duomeny saltinis: Policijos departamentas prie LRV. 2023-2024 m., N=14031

(Stumbrys, Tamutiené 2024)



Tai kg gi rodo populiacijos lygmens
duomenys?

* Mirtingumas dél alkoholio aukstas, taCiau mazéja.

* Mirtingumas dél savizudybiy aukstas, bet irgi gana nuosekliai
mazeéja.

» Alkoholio zala kitiems viena didziausiy Europoje, bet mazéja.

* Pokyciai siejami su alkoholio kontrolés politika, alkoholio
vartojimo praktiky pokyciais, karty kaita.

* Populiacijos lygmens duomenys rodo, kad savizudybeés ir kitas
smurtas buna daznai susijes su alkoholio vartojimu.



2. Kg atskleidzia vyry
gyvenimo istorijos?



K3 atskleidzia vyry gyvenimo
istorijos?
* Toliau pateiktos jzvalgos remiasi

kokybinio tyrimo rezultatais.

e Pusiau strukturuoty interviu su
ekspertais (N=11)

* Pusiau strukturuoti interviu su rizikingai
alkoholj vartojanciais vyrais (N=28).

* Taikyta tematiné analizé.
* Nuotrauky autoré: Bon Alog




2.1. Alkoholio vartojimo kulttra ir praktikos
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Alkoholio vartojimo kultlra ir praktikos

* Ankstyva pradzia
* Normalizavimas

* Alkoholio vartojimo ir
vyriskumo s3sajos

Mano pirmas pagérimas buvo labai
paprastas. As buvau 4 klaséj, mes
baigem pradine mokyklqg. Pradine
mokyklg, kai pagalvoji, B, 4 klaséj...
<...> Nusipirkom alaus, istaskem 6

butelius, ant 12. Ir, va, — vyrai.

Pavelas, 33 metai
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Kritiniai gyvenimo jvykiai

e Alkoholis kaip kirtinio O, as manau, ne vienas toks, kai zmogus

jvykio pasekmé virs galvos stogqg praranda, tada jau sunku.
* Kritinis jvykis kaip Dél buto, kai iSvaré mane, pajauciau, kad as
gérimo pasekme iSvis nieko. Vieng dieng geriau, vieng —

blogiau... AS isvis niekas...

Paulius, 55 metai



Alkoholis,
nusikaltimai
ir socialine
kontrole




Socialiné kontrolé ir baudimo kultura:

visi turi sedet”

 Nusikaltimai
e Baudimo kultlra

* Dramatiskos patirtys

AS neZinau, kodél visuomenéj yra tas toksai
poziuris. <...> Tai kodél, tai reikia, Zodziu, visus
nuteisti, visus pasodinti kuo griezciau, visi turi
sedet. <...> Pas mus, aplamai, jei Zmogus
nusizenge, tai mes jj nubaudem uz jo tg poelgj,
bet yra tas toks didelis noras sutrypt, sunaikint,

kad aplamai jo nelikty.

Teiseja



2.2. Alkoholis, psichikos sveikata ir
savizudiskas elgesys



Alkoholis ir
psichikos sveikata




Alkoholis ir psichikos sveikata

¢ Ja uciu jta mpa, Yinau Kai man is tiesy yra liadna ir kai as
vaistus” jauéiuosi beviltiskai, nu a$ jauciuosi

e Paslaugy prieinamumo absoliuciai bejégis pries alkoholj. Ir a$
problema

net nebandau jam priesintis, as tiesiog...

Giedrius, 34 metai



Alkoholis ir
savizudybeés



Alkoholis ir savizudybés

e Psichosocialinis stresas
e Prarasta sveikata ir neviltis
* Stigmatizacija

Nu buvo sunku, ne tai, kad sunku, bet nervai
buvo. Nes as, pavyzdziui, radau dedj [ranka
rodo j kaklg]. Rasai?

— Rasau, rasau.

Ir dar vienas dalykas buvo, pusseserj radau.
— Abu pasikoré?

Jo. Va tadu ir sunkiausia, ir nervai. O taip

sunkumus as moku ismesti.

Vincas 49



Tai kg gi atskleidzia vyry gyvenimo istorijos?

e Zalinga vartojimo kultira
* VVartojimo normalizavimas
* Hegemoninis vyriskumas
* Kritiniai gyvenimo jvykiai

* Baudimo kultura

* Psichikos sveikata
* Stigmatizavimas

* Paslaugy trukumas
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