
 

 
 

 
Viešoji įstaiga Tel. (8 5) 268 7000 Duomenys kaupiami ir saugomi 
Universiteto g. 3 El. p. infor@cr.vu.lt Juridinių asmenų registre 
01513 Vilnius www.vu.lt Kodas 211950810 

 
 
 
 

 
 

VILNIAUS UNIVERSITETAS 
 

Mokslinė praktinė konferencija „Aplinka ir psichikos sveikata“  
2024 11 15 

 

PROGRAMA   
 

9.00–9.05 val. Atidarymas 

9.05–9.15 Sveikinimo žodis. Sveikatos apsaugos viceministras Edgaras Diržius 

9.15–10.00 „Aplinkos psichologija pasaulyje ir Lietuvoje: disciplinos sąsajos su psichikos sveikata“. 
MRU Aplinkos psichologijos tyrimų centro vadovė dr. Audra Balundė 

10.00–10.45 „Ekologinis nerimas kaip atsakas į aplinkosaugos krizę“. VU Filosofijos fakulteto 
mokslininkė, aplinkos psichologė dr. Dovilė Šorytė 

10.45–11.00 Pertrauka 

11.00–11.45 „Klimato krizės poveikis psichikos sveikatai“. Gydytoja, vaikų ir paauglių psichiatrė, 
psichoterapijos kandidatė Neringa Čėnaitė 

11.45–12.30 „Gydymo įstaigų aplinkos reikšmė emocinei savijautai ir sveikimui“. Psichologė-
psichoterapeutė Irma Skruibienė 

12.30–13.15 Pietų pertrauka 

13.15–14.00 „Žmogus ir miestas: aplinka, kurioje gyventi gera“. „Vilnius TECH“ Kūrybinių industrijų 
fakulteto Miesto žaidimų ir tyrimų laboratorijos tyrėja dr. Jekaterina Lavrinec 

14.00–14.45 „Gamtos poveikis žmogaus emocinei gerovei“. Psichologė psichoterapeutė, gamtos 
terapijos gidė, knygos „Gamtos terapija“ autorė Giedrė Žalytė 

14.45–15.00 Diskusija, klausimai atsakymai 

15.00–15.10 Uždarymas 

 


