Kaip rasyti ese?
(parengé Lilija Duoblien¢)

Es¢ kildinama i§ pranciizisko zodzio ,.essayere, kuris reiSkia bandyti, , essai“ —
bandymas. Bitent tokia pirminé zodZzio reikSme Siek tiek atpalaiduoja ir leidzia priimti §j
7o0dj, kaip nuorodg j autoriaus nejpareigojantj karinj, kuriuo raSantysis save tik iSbando
déliodamas mintis. Deja, rasant i$ $io zodZio pirminés sampratos realiai lieka tik tiek, kad
jis suteikia daugiau laisviy rasanciajam, nei kito zanro tekstas. Gera esé turi aiskig idéja,
logika, struktiirg, iSbaigtuma, savitg originaly min¢iy déstymo stiliy. Esé darbas gali bati
labai jvairus: publicistinis, personalinis, literatiirinis, mokslinis, taip pat skirtingas savo
temomis — geografinis - kelioninis, istorinis - informacinis, kulttrinis ir kt.

Kyla klausimas, o kaipgi pasiekti tokj lygj, kuriame bty galima susieti aiSkia
mint] su nejpareigojan¢iu bandymu, griezta logika su spontaniSkomis personaliomis
izvalgomis. Prie§ rasant, pirmiausia biitina pagalvoti apie savo skaitytoja ir reflektuoti
savo pazitras, nuomong, kiek jos yra subjektyvios ir gali biiti kitiems jdomios ar

suprantamos. O toliau pasitelkiamos kelios esé raSymo strategijos:
1 strategija: Laisvo tipo esé.

Pradedama nuo riipimos id¢jos ir judama natiiralia minties plétojimo trajektorija,
neturint aiskaus plano. Cia tyko daug pavojy, nes mintis gali judéti chaotiskai, padrikai ir
galiausiai nutrukti. Bet jei mintis turi pasgmoninj plang ir juda jdomiai, né paciam
raSanciajam gerai nezinant kur link, galiausiai ji duoda gana originaly, netikétg rezultata.
Toks esé darbas yra budingas personaliniam — literatiiriniam Zanrui. Ji daZnai raso
zmongs, kurie yra labai kiirybingi ir talentingi arba kuriuos kankina jvairios egzistencinés

problemos, taigi jiems iSsiraSymas yra svarbi psichoterapiné priemoné.

Laisvas raSymas gali padéti ir tuomet, kai stinga ,,kvapo* suplanuotam ese, nors
tikslas yra parasyti labai aiskios struktiiros ir logikos kirinj. ISeities is tokios padéties
metodika: rasomi juodrasciai (1, 2, 3) teksto nereflektuojant. Reflektuojama ir bandoma

aptikti mintj tik tuomet, kai parasomas ilgesnis gabaliukas (didesné esé dalis).



Rekomenduojama bandyti tol, kol i§ juodra$¢io paaiS$kés pagrindiné mintis ir jos

plétoiimo kryptis. Paskutinis variantas redaguojamas.

Toks laisvas raSymas padeda aptikti pagrindines tezes, jeigy jy néra.
Padeda, kuomet jauCiamos jtampos, minciy nesuderinamumas, vidinis

emocinis maistas, pasimetimas.

2 strategija: Ese pagal plana (planas raSomas arba turimas galvoje).

Pirmiausiai paraSomas planas, turintis aiskig struktiirg: jvadas, pagrindinés tezés,

iSvados arba apibendrinimas.

Ivadas: iSkeliamas klausimas, hipotez¢ arba pagrindiné mintis, apibréZiamas

kontekstas, autoritetai (kuo remiamasi), pateikiamos prielaidos, formuluojama intriga.

Intriga rasant esé yra labai svarbu. Mokslingje esé tai reik§ probleminj klausima.

Déstymas:

Laikytis plano ir pagrindiniy teziy bei jy argumenty, pastraipas jungti
nuosekliai.

Stebéti, ar visi argumentai veda prie i§vady ir apibendrinimo.

Kiekvienai naujai minciai skiriama nauja pastraipa (apie 100 zodziy) arba
kelios pastraipos. Minciy seka gali biiti priezastiné- i§vestiné, lyginamoji
arba tiesiog teminé, pvz. apie ta patj objekta pirmoje pastraipoje (keliose
pastraipose) kalbéti istorinéje perspektyvoje, antroje — estetinéje
perspektyvoje, tre¢ioje — etinéje, arba pirmoje — egzistencinéje, antroje —
socialinéje, trecioje — kultirinéje, arba pirmoje — lokalinéje, antroje —
globalioje, tre€ioje — asmeninéje.

Kieviena pastraipa turi turéti jungtj su sekancia pastraipa. Jei ta pati mintis
rutuliuojama per dvi pastraipas, Zilirima kod¢l: ar jos viena kita papildo, ar
rutuliuojama prieSinga linkme. Jei papildo, tai koks esminis jy skirtumas,
kodel jos atskirtos viena nuo kitos.

Jei norima jvertinti keliy skirtingy perspektyvy argumentus, sumuojama

,UZ* ir ,pries* argumentai iki prieinama iSvady.



Kiekviena mintis pateikiama aiskiai, negalvojant, kad skaitytojas pats
viska supras arba zino.

Subalansuojami esminiai teiginiai, mintys ir jy iSdéstymas, pasitikrinant,
kas uzémé centring vietg, ar reikiama mintis. Ar jos neuzgoz¢ antraeilés
reikSmés mintis ir maziau reikSmingos pastraipos?

Patikrinama apimtis (gali bati nuo visai trumpos iki vidutini§kos - 2000
zodziy, t.y. 20 pastraipy, o kartais ir ilgesné es¢). Nereikalingy konkreciai
minciai iSsakyti sakiniy rekomenduojama atsisakyti.

Patikrinama, ar teisingai sujungta informacija (jungiamieji Zodeliai),
panaudoti pavyzdziai, argumentai, citatos, akivaizdumas, kaip naudojamas

laikas.

Pabaiga:

Sumuojame argumentus

Pabréziame esmines tezes, iSrySkiname esming iSvada.

Pasitikriname, kiek pabaiga koreliuoja su pradzia.

Pabaigai galima formuluoti klausima tolesniam tyrimui ar Siaip probleminj
klausima, kuris iskilo esé gale

Galima pabaigti netikéta jzvalga

Nedera ese pabaigti pernelyg greitai, neiSrutuliavus minties, netikétai arba

visai kita mintimi, nei buvo plétojama

Ese patikrinimas:

Ar pasiektas tikslas?

Argumentai ir jy pateikimas

Turinys: ar atsakomas iSkeltas klausimas, ar aiSki teoriné pozicija,
nuostatos, ar pakanka medziagos ir citaty, nuorody

Struktiira

Pagrindinés pastraipy idéjos

I§vados



o Kalbos stilius
e Klausiama saves, ar $i esé atvedé prie naujy jzvalgy, minciy? Ar pasakiau

tai, kg nor¢jau pasakyti? Ka keis¢iau, jei raSyciau dar kartg?

3 strategija: Pusiau suplanuota esé

Tarp laisvos ir suplanuotos esé gali biti tarpiniai variantai arba bandymai

e Parengiamas planas ne su tezémis, o su nuorodomis, citatomis, argumentais.
Planas realizuojamas tokiais budais:
1) Rasoma pagrindiné dalis, o tik tuomet pradzia ir pabaiga
2) Rasoma nuo pradziy iki galo
3) Pradedama nuo ty dalyky, kurie yra labiausiai aisklis ir nuo jy atsispiriant

plétojama mintis. Po to strukturiskai sutvarkoma.

e Nors turimas planas, bet raSoma laisvai, po to pasitikrinant ir papildant citatomis

pagal plang. Dalys sujungiamos, orientuojantis j pastraipy sukabinimg taip, kad

bty judama link iSvady.

Kq daryti, jei rasant esé uZstringama ir néra tolesnés idéjos minties plétotei?
Pradedama visai laisvai raSyti bet ka, kas ateina j galva. RaSoma tol, kol
uztinkama kokia nors jdomi mintis, kuri sykiu ir i§ves i$ keblios padéties. Po to viskas

perzitrima ir sulyginama.

Ese vertinimo kriterijai:
e Kaip turinys atliepia pavadinimg (tema)
e Pagrindine id¢ja
e Argumentuotumas
e Minties nuoseklumas
e Originalumas

e Stilius



Daugiau skaityti apie esé raSymo metodika, atkreipiant démesij j gale teksto
esantj vertinga literatiiros sarasa papildomam skaitymui:
Esé kaip literaturos Zanras (Pagal Paul Graham es¢ The age of the essay (2004 m.)
http://webcache.googleusercontent.com/search?gq=cache: X6DtUYvv-
RUJ:www.atzalynas.net/uploads/MokymosiMedziaga/G.Spudiene/Ese_kaip_literaturos_
zanras.doc+apibrezimas:+ese&cd=1&hl=lt&ct=clnk&gl=It

Esé plano pavyzdys pagal Kim Ki Duko filma ,Pavasaris, vasara, ruduo,
ziema“ (Modulis ,,Kinas ir etika®, X1l kl.) Esé iki 1300 zodziy.

Esé ,,Priristi akmenj — praZudyti ar isgelbéti?“ arba ,,Akmens lengvumas ir
nasta“

(pagal filmo ,,Pavasaris, vasara, ruduo, ziema“ iStraukg apie mokytojo santykj su
mokiniu mokant jj puoseléti gyvybe — 20 min.)

Ivadas: paminimas filmas, jo rezisierius ir trumpai aptariamas epizodas, kuomet
mokytojas seka vaikg ir aptikes jo neteisingus poelgius su gyviinais, naktj pririSa prie
vaiko akmenj. Formuluojamas es¢ klausimas: kodél iSmincius pasirinko tokj buda? (Ar
tai tiesmukas pamokymas? Ar tai teisinga ir prasminga? t.y. klausimo arba kontroversijos
iSkélimas trumpai apzvelgiamame kontekste)

Deéstymas:

1 pastraipa: kultriné-religiné epizodo perspektyva (artima-tolima tradicija?)

2 pastraipa: filmo veikéjy santykio su gamtine aplinka perspektyva (kas cia
valdovas?)

3 pastraipa: moraliné vaiko elgesio perspektyva (ar draudziama pokstauti?)

4 pastraipa: moraliné mokytojo elgesio perspektyva (negailestingas jautrumas)

5 pastraipa: mokymo perspektyva rytuose contra vakaruose (tiesmuki zodziai ar
iSkalbingi veiksmai?)

6 pastraipa: iSmintis: Kino ir gyvenimo sankirta ir sanglauda (kodél kinas leidzia
suprasti tai, ko jprastai nesuprantame?)

Pabaiga: Akmuo skandina, nes sunkus ir gelbsti, nes tvarus, bet kodél nutinka

vienaip ar Kitaip — personalinés iSminties klausimas, kurig jgyti padeda mokytojas (Gali



nuskambéti Kiekvieno mokinio individualiai pasirenkami (ne)prisiriSimo, intencijos,

situacijos ir kt. $io klausimo sprendimo aspektai, originalios jzvalgos.

Rekomenduojama literatiira Sios kino iStraukos analizei:

J.Baranova ,,Etika: filosofija kaip praktika“, Vilnius, Tyto alba, 2002.

G. Beresnevicius ,,Religijotyros jvadas®, Vilnius, Aidai, 1997.

Peleny barstymas ant Budos: Zeno meistro Seung Sohno mokymas. Vilnius,

2000.



